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YOUR TIPS

アロマテラピーの知識やAEAJの資格を活かしている人たちに、
取り組む際に工夫したこと、心がけている点などについてうかがいました。

▶︎ 2011年 アロマテラピーアドバイザー取得
▶︎ 2012年 アロマテラピーインストラクター取得
▶︎ 2013年 アロマセラピスト取得、
  「アロマテラピースクール まいか」設立
▶︎ 2015年 環境カオリスタ取得
▶︎ 2017年 アロマブレンドデザイナー取得

知識を得て人の役に立ちたいと
資格を取得

AEAJのプロフェッショナルな資格を取得し、本連載の取材にご協力いただける方は、
AEAJ公式サイト会員専用ページ内「取材協力者・投稿募集」よりご応募ください。

取材協力者募集

久木田紫絵留さん ［ アロマテラピーアドバイザー、合同会社Le Ciel Fusée（ル シエル フュゼ）代表 ］

M y  S t y l e  i s . . .

さのたかこさん ［ アロマテラピーインストラクター、アロマセラピスト、アロマブレンドデザイナー、環境カオリスタ、
「アロマテラピースクール まいか」主宰 ］

M y  S t y l e  i s . . .

▶︎ 2015年 小学校3年生のときに絵本を読み
 アロマに興味を持つ
▶︎ 2016年 蒸留器を使って
 精油の抽出をはじめる
▶︎ 2018年 アロマテラピーアドバイザー取得
▶︎ 2020年 地元産のサワーポメロを使った
 アロマスプレーがふるさと納税の
 返礼品に採用
▶︎ 2021年 高校1年生で起業。
 合同会社を設立

小学生でアロマの資格を取得し、
高校生で起業

アロマテラピーを

仕事にする

vol.29

れまで抱いていた“アロマ＝若い女性の趣味”というイメ
ージが一変したのは、知人の「アロマは化学的に見ても奥

深いよ」という一言でした。製薬会社の研究職に就いていた私の
「アロマがもたらす癒やしの根拠を知りたい！」という好奇心に
火が付き勉強をスタート。その直後、学生時代を過ごした宮城県
が甚大な被害を受けた、東日本大震災が発生。AEAJの復興支援
プロジェクトを通じ、被災した方々の役に立ちたくて、アロマセ
ラピストの資格を取得しました。実際にアロマを学び、得た知識
を人のために活かす体験をしてみると、植物からたどる歴史や地
理、化学的側面など学ぶことがたくさん。興味に応じて学びを深
める“大人の学び直し”にぴったりだと気付いたんです。現在は、
オンライン講座や認知症カフェでのボランティアなども実施。こ
れからも、学び続ける楽しさを多くの方と共有しながら、人生
100年時代を魅力あるものにする足がかりを作り続けたいです。

そ

学生のときに両親に買ってもらった蒸留器で、地元の鹿児
島県いちき串木野産のかんきつ「サワーポメロ」から精油

を抽出し、製造や販売を行っています。爽やかな香りのサワーポ
メロは私の大好物。生産過程で廃棄処分になる果実を無駄にした
くないという思いから、精油の抽出に試行錯誤し、ルームスプレ
ーを完成させました。ふるさと納税の返礼品にも選ばれ、昨年1月
には会社を設立することに。もちろん高校生で起業するなんて思
いもよりませんでした。背中を押してくれたのは、大学生で起業
した同じ高校の先輩。「若さはハンディではなく武器だよ」という
先輩の言葉を励みに、会社設立の書類も自分で作成しました。現
在は学業のかたわら自宅で精油を作り、営業活動も。最近では、
移動式のテントサウナでフローラルウォーターを使っていただけ
ることに。目標は、大好きなサワーポメロの香りを国内外はもち
ろん、宇宙にも届けること。宇宙飛行士に宇宙で香りを感じるこ
とができるのか実験をしてもらいたいなと思っています。

小

 「大人の好奇心をサポートする学び直しの場を提供」

「大好きなサワーポメロの香りを宇宙にも届けたい！」

049    A E A J  |  N o . 1 0 4


